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Calidad, pasión y 
más de 50 años de 
experiencia para 
profesionales como tú

INSULA MENOR S.L. es una empresa con más de 50 años de historia situada 
en el polígono industrial de Ciutadella. Nuestra actividad principal es el 
comercio y la distribución al por mayor de productos alimenticios y bebidas 
tanto para el sector de la alimentación como para el sector de la hostelería y 
restauración.

Distribuimos una amplia gama de productos ofreciendo un servicio de reparto 
eficaz en toda la isla de MENORCA. Nuestra experiencia acumulada en el 
sector avala nuestra profesionalidad y nos reafirman en el trabajo bien hecho, 
la mejora continua y la innovación.

Una de nuestras máximas es garantizar la calidad y la seguridad alimentaria de 
todos nuestros productos. Para ello trabajamos con los mejores proveedores 
en cada categoría y ejercemos rigurosos controles de calidad dando especial 
importancia al mantenimiento de toda la cadena de frio.

Disponemos de unas instalaciones de más de 1500m2 donde almacenamos 
más de 8.000 referencias. En nuestro almacén, así como en nuestras modernas 
cámaras frigoríficas, recepcionamos, almacenamos y expedimos mercancía 
diariamente dando prioridad al servicio a través de nuestra extensa flota de 
12 vehículos y más de 20 profesionales desde primera hora de la mañana, 
donde el trato humano y cercano con nuestros clientes nos caracteriza.

PRESENTACIÓN
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76 QUESOSQUESOS 

Quesos nacionales

Barra New Sandwich 3Kg 
3/39240

Cadi Curado 
11/44

Flor Esgueva Viejo 
8919720

G. Baquero Cabra 
9000051

G. Baquero Semi 
9000002

Gran Capitán Semi
8950377

Lominchar Montescusa Curado 
25/00001

Lominchar Montescusa Semi 
25/00010

Mató del Pirineo 1,2Kg 
11/81

Queso Quark 5Kg
11/77

Queso Fresco Tradicional 1Kg
3/39359

Quesos importación

Azul Redondo Parsifal 
080606

Brie La Blason D’or 1Kg
080040

Cheddar Blanco Barra 
083786

Gouda Cabra Hommage 
Tierno 082835

Gouda Comino Rueda
083746

Cadi Tierno 
11/42

Cadi Semi 
11/41

G. Baquero Curado
9000003

G. Baquero Cabra Natural
9000174

G. Baquero Oveja 
9010002

Gran Capitán Curado 
8952070

Idiazábal Ahumado 3Kg 
8800043

Crema Untar Horneable 5Kg 
18/500169

Edam Barra 
080653

Barra Tipo Edam 3Kg
3/39562

Gouda Barra 
080654

Barra Tipo Gouda 3Kg
3/39561

Havarty Barra
11/135

Havarty Barra 
3/41242

Cheddar Naranja Barra 
083791

Barra Tipo Cheddar 3Kg 
3/39320

Emmental Taco 
080600

Edam Bola Visser 
083981

Gouda Veldhuyzen Rueda 
083983

Azul Barra Parsifal 
080607

Cambozola Champignon 
080620

Chaumes 
13/116550

Camembert Montsalvy
 080009



98 QUESOSQUESOS 

Quesos importación

Mozzarella Lonchas Cubo 1Kg 
8999495

Parmigiano Reggiano 4Kg 
20602

Provolone Dolce 5Kg 
20685

Saint Albray 
13/601449

Queso Lingot 
8944686

Rulo Cabra-Vaca 1Kg 
89209665

Roquefort 1/2 Coccinelle 
080204

Rulo Cabra 100% 1Kg
083665

Quesos loncheados

Emmental Lonchas 1Kg 
083927

Cheddar Naranja Lonchas 1Kg
084269

Edam Lonchas 1Kg
080553

Queso Rallado Buona Pizza 1,5Kg
11/50

Mozzarella 100% Cubitos 2,5Kg
89143620

Queso Rallado 4 Quesos 1kg
085758

Queso rallado
Havarty Lonchas 1Kg 

3/1669
Gouda Lonchas 1Kg 

080554

Queso Rallado Graten 1Kg 
11/76

Queso Emmental Rallado 1Kg 
8965487

Burrata Michelangelo 120g 
084322

Castello Pimienta 1Kg 
080998

Castello Piña 1Kg
 081000

Feta Cubitos Salmuera 900g 
085507

Fol Epi 
13/116760

Gorgonzola Dolce 1/8
20658

Grana Padano Retinatto Rueda 
20280

Grana Padano Retinatto 4Kg 
20290

Maasdam 1/4 Rueda 
084006

Stilton Dop Clawson Rueda 
083734

Mascarpone Lat Bri 250g 
080770

Mozzarella Vaca 125g 
20705

Mozzarella Búfala 125g 
20700



11LÁCTEOS Y HUEVOS10 QUESOS 

Quesos DO Mahón

Son Piris Curado
16/00002

Son Piris Semi 
16/00001

Montsec Mantequilla Porciones 
S-Env 300U 8g 18/500027

Cadi Mantequilla 1Kg 
11/101

Puleva Microtarrina 8g 
89121148

R. Picot Mantequilla 
Compostable 10g 9691196

Mantequilla y margarina

Valle Tena Margarina 1kg 
8974294

Leche Fresca 1L Semi
96199

Puleva Nata Spray 500g 
8936893

Leche Fresca 1L Entera
96109

Claudina BP 2L
8974354

LÁCTEOS Y HUEVOS

Huevo Ecológico 1/2 Docena
2/00898

Huevo Campero 1/2 Docena
2/00968

Ferrarini Mantequilla 1Kg 
20520

Puleva Mantequilla 1Kg 
8960447

Montsec Margarina Vegetal 
Compostable 10g 18/500214

Yogur Estilo Griego Cubo 2Kg 
2710003

Yogur Natural Cubo 3,6Kg 
2710001



1312 EMBUTIDOS, JAMONES Y PALETASEMBUTIDOS, JAMONES Y PALETAS

Embutido internacional

Ferrarini Jamón Cocido Effe 
20001

Ferrarini Mortadela Trufa 
20110

Ferrarini Mortadela Rivalta 
20101

Chopped Pavo 3Kg
9/10039

Jamón Cocido Bajo Grasa 
Reducido Sal 26/13031

Mortadela Pavo 3,5Kg
26/0851

Mortadela Pavo-Aceitunas 
3,5Kg 26/5451

Pechuga Pavo Sin Grasa 5Kg 
26/5311

Pechuga Pavo Sin Grasa 
Reducida Sal 5Kg 26/5824

Paleta Cocida 2,5Kg 
9/0634

Pechuga Pavo 5Kg
9/5683

EMBUTIDOS, JAMONES 
Y PALETAS
Embutido internacional. Embutido york, pavo y pollo. 
Embutido curado. Jamones y paletas. 
Embutido charcutería. Embutido loncheado.

Embutido york, 
pavo y pollo

Ferrarini Bresaola 
20406

Chopped Pork 2,5Kg
26/0816

Fiambre York Sándwich 4Kg
9/5050

Fiambre Paleta Sándwich 4Kg 
26/0641

Jamón Cocido Jugo 7Kg 
26/5825



1514 EMBUTIDOS, JAMONES Y PALETASEMBUTIDOS, JAMONES Y PALETAS

Embutido curado

Chorizo Ibérico Bellota 
27/61101

Lomo Embuchado 
27/0113

Morcón Ibérico 
27/51691

Salchichón Ibérico Bellota 
27/61701

Jamones y paletas

Jamón Bodega 
27/62125

Jamón Bodega Deshuesado 
26/3004

Jamón G. Reserva Desh. 
27/3112

Jamón Ibérico Cebo Desh. 
27/53102

Jamón Reserva Deshuesado 
26/10792

Paleta Cebo Ibérica Desh. 
26/0127

Bacon Pieza 
26/0882

Mortadela Aceitunas 3Kg
9/5678

Mortadela Ibérica 3,5Kg
26/5816

Mortadela Siciliana 3Kg
 9/5677

Salchichas Cocktail 1Kg
9/1054

Embutido charcutería

Chorizo Extra Pimienta 
30/50302

Salchichón Extra Pimienta 
30/25302

Chorizo Pamplona 
30/52060

Chorizo Extra 
27/1152

Salchichón Extra 
27/1621

Salami Extra 
30/40170

Chistorra 1Kg 
9/10376

Lomo Ibérico Bellota 
27/65113

Fuetec Espetec 
26/1205

Jamón Gran Reserva 
27/62114

Jamón Ibérico Cebo 
27/62102

Jamón Ibérico Bellota 
27/62101

Bacon Horeca 
9/10396

Schara Bacon 1/2 Pieza 
Sin Corteza 51055

Salchichas Hot Dog 1Kg
9/1374
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Embutido loncheado

Bacon Lonchas 500g 
9/10439

Bacon Precortado 
8209036

Jamón Cocido Extra 500g 
9/12086

Jamón Serrano 500g 
30/9416

Pechuga Pavo 500g 
9/11363

York Sandwich 500g 
9/12087

Salchichón Extra 1Kg 
30/5106

Chorizo Extra 1Kg 
30/5421

PATÉS

Paté Campañar
21/310300

Paté Finas Hierbas 1,4Kg 
21/310302

Paté Finas Hierbas 1Kg 
9/5696

Paté Pimienta 1Kg 
9/5695

Paleta Ibérica Cebo 300g 
9/12223

Paté Pimienta Negra 1,4Kg 
21/310301

Paté Cebolla Caramelizada 2Kg 
21/310507

Tronco Mousse Pato 
21/311406

Salami Loncheado 500g
30/5108

Pepperoni 500g 
9/10119



1918 ASADOSASADOS

Asados

ASADOS
Pechuga Pavo Asada 

20200

Jamón Cocido Asado 
26/10060

Roast Beef 
21/355000

Pastrami Ternera
21/355002

Pechuga Pavo Braseada 
26/12998

Pechuga Pavo Natural al Horno 
21/333701

Jamón Asado Con Pata 
26/11301

Jamón Asado Tipo Westfalia 
26/11302

Lomo Adobado Horno
26/4110

Lomo Sajonia 
26/4190

Pulled Pork 
21/55121

Kebab Pollo Loncheado 2Kg 
19/71020

Kebab Ternera Loncheado 2Kg 
19/71025

Lacón Pieza

Cochinita Pibil 
21/455111

Kebab Pollo Pieza 
19/71000

Costillar Asado 21/355558  
Costillar Salsa Barbacoa 21/355515
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AHUMADOS Y SALAZONES

Anchoa Aceite Girasol 420g 
12/AO-50

Anguila Ahumada Bacalao Ahumado Precortado 
1/17010001

Salmón Ahumado Precortado 
1/10010001

Lomo Salmón Ahumado 
1/10010004

DERIVADOS PATO-OCA

Entier Foie Barra Vacío 
0530093

Magret Pato 
0510020

Jamón Pato PiezaBoquerones Aceite Girasol 
570g 12/TBN-500

Recortes Bacalao 
1/11171000

Recortes Salmón 
1/11010900

Jamón Pato 50G

Escalopas Frescas Foie

Muslo Pato Confit Lata 10U 
0540040
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Mézclum Suprema 500g 
1700687

ENSALADAS

Ensaladas

Barqueta Canónigo 100g 
1709006

Barqueta Rúcula 100g 
1709007

Canónigos Bolsa 500g 
17013171

Espinacas Bolsa 500g 
17013169

Silvestre 250g 
17010651

Micro Brotes 50g 
17012032

Maxi Gourmet Ahorro 320g 
1700127

Mézclum Mediterránea 500g 
1709604

Primeros Brotes Gran Selección 
3x250g 1700651

Rúcula Bolsa 500g 
17013170

Mézclum Original 500g 
1708223

Lechuga Iceberg L-6 1Kg 
17012691

Variada 500g
1705455
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Patata congelada

PATATA CONGELADA

Sweet Potato (Boniato) 2,27Kg 
4/140012

Patata Dollar 2,5Kg
4/165001

Patata Duquesa 2,5Kg
4/550511

Patata Gajo Con Piel 2,5Kg
4/165003

Patata Gajo Especiada 2,5Kg
4/683500

Patata Julienne 1Kg
4/800980

Patata Parisienne 2,5Kg
4/150007

Patata Rosti Triangular 2,5Kg 
4/740505

Patata Rosti Redonda 2,5Kg
4/755504

Patata 3/8 2,5Kg 
4/260685

Patata Pure & Rustic 2,5Kg
4/140502

Patata Brava Cuadrada 2,5Kg 
4/803054

Patata Dipper 2,5Kg
4/150008

Patata Gajo Sin Piel 2,5Kg
4/165017
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PLATOS REFRIGERADOS 
Y SALSAS

All i Oli 500g
5/55508

Berenjena Escalivada 1,5Kg 
5/54009

Cebolla Escalivada 1,5Kg 
5/54010

Pimiento Escalivado 1,5Kg 
5/54007

SETAS Y FRUTAS 
CONGELADAS

Boletus Troceado (Ceps) 1Kg 
953008

Cantarelus Cibarius 
(Cames Seques) 750g 951019

Cocktail Setas Sensación 1Kg 
953037

Shitake Entero (Lentinus 
Edodes) 1Kg 951056

Guacamole 500g
24/0055

Hummus 1Kg
7/7999

Tomate Rallado 1L
24/0060

Canelones Caseros con 
Bechamel 1,1Kg 5/42562

Canelones Caseros sin 
Bechamel 900g 5/42556

Fresa Pájaro Camarosa 1Kg 
95A2008

Grosella Rama Decoración 250g 
95R2012

Mix Fruta del Bosque 1Kg 
95A2000

Mora Silvestre Nacional 1Kg 
95A2001



2928 CARNECARNE

CARNE
Ave. 
Cerdo. 
Ternera.

Ave

Secreto Ibérico 
29/2220

Solomillo Premium 15/14044 
Solomillo Blanco 15/86622

Lomo Extra Tierno Vacío 
29/2124

Pollo C8 
2/00169

Secreto 
15/14070

Cerdo

Entrecot Vaca 220g 
15/93842

Ternera

Pavo Limpio 6-10Kg 
2/05540

Picantones Corral Bandeja 
2/02230

Pechuga Pavo Entera 
2/05950

Pollo Corral Entero 
2/02033

Pechuga Pollo Entera 
2/06005

Jamoncitos de Pollo 
2/01188

Solomillo Vacuno +2,5Kg 
15/83806

Cuartos Traseros Pollo
2/06000



3130 PESCADO CONGELADOPESCADO CONGELADO

Pescado congelado

PESCADO CONGELADO
Atún Saku Premium 

9868084
Bacalao Lomo Iceberg 5Kg

740340
Bacalao Lomo Jumbo 5Kg 

740350

Bacalao Rebozado 1Kg
983392

Langostino Rebozado 
Cola Vista 2Kg 983038

Palitos Merluza 1Kg 
87502002

Porciones Merluza 6Kg 
87500002

Figuritas Pescado 2Kg 
87504001

Varitas Merluza 1Kg
87501002

Bacalao Supremas 5Kg 
74/00085

Buñuelos Bacalao 1Kg 
74/00090

Filete Merluza Empanado 1Kg 
983298

Carpaccio Atún 500g 1/16080500
Carpaccio Bacalao 500g 

1/17070500
Carpaccio Pulpo 500g 

1/38010500
Calamar Nacional 2P 

75/32901390
Chipirón Limpio Bloque 1Kg

740520
Vieira Pacifico 1/2 Concha 
20/30 1Kg  75/32901240

Pulpo Cocido XL Bandeja 8/00001
Pulpo Cocido L Bandeja 8/00015

Pulpo Cocido XL 2U 
8/00010

Pulpo Crudo Limpio Entero 
Band. 3/4Kg 8/00050

Bogavante Canadiense 
450g-525g
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Asiáticos y étnicos

Gyoza Cerdo y Col China 
17/2300036

Gyoza Langostino
 17/2300142

Gyoza Pollo Curry 
17/2300031

Gyoza Ternera y Verduras 
17/2300099

Tortilla Trigo 25cm 
7/7012

Pan Bao Blanco 30g 
17/2300001

Pan Bao Blanco 60g 
17/2300002

Pan Bao Negro 30g 
17/2300019 

Gyoza Vegana 
17/2300032

Pan Bao Negro 60g 
17/2300039

Pan Pita 14cm
7/7013

ASIÁTICOS Y ÉTNICOS

Rollitos Verduras 
17/2300037

Futomaki Variados Maki Variados Nigiri Variados 
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Croquetas

PLATOS CONGELADOS
Croquetas. 
Pasta rellena. 
Especialidades.

Croqueta Bacalao 
84020

Croqueta Cabrales y Cebolla 
Caramelizada 84015

Croqueta Dátiles y Bacon 
84055

Croqueta Foie y Ceps
84035

Croqueta Gorgonzola 
y Nueces 84025

Croqueta Jamón Ibérico 
84001

Croqueta Merluza y Gambas 
84040

Croqueta Pollo
84005

Croqueta Espinacas, Pasas 
y Piñones 84010

Funghi Porcini 1Kg
801261

Margherite Alcachofa 1Kg 
801301

Rettangoli Salmón y Ricotta 
1Kg 803707

Croquetón Ropa Vieja
84060

Tortellini Carne Brasato 1Kg 
801437

Tortellini Ricotta Espinacas 
1Kg 802310

Saquito Queso y Pera 1Kg 
801116

Cuori Queso Azul 1Kg
802107

Pasta rellena
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Especialidades

Arroz 3 Delicias con Tortilla 
1Kg 987724

Bacon & Cheese 350g
987456

Cordon Bleu 5Kg
983186

Cordon Bleu Pavo 5Kg 
87409001

Croqueta Casera Jamón 1Kg 
87704001

Tortilla Patata con Cebolla 750g 
87202002

Pimiento Piquillo Relleno 
Bacalao 987086

Hamburguesa Crispy Chicken 
4Kg 9869113

PASTELERÍA

Plancha Brownie Nueces 
1,4Kg 802263

Plancha Chocolate Tenerina 
1,8Kg 803431

Plancha Frutos del Bosque 
2Kg 802987

Plancha Oreo 2Kg 
804188

Plancha Tiramisú 1,8Kg 
802676

Plancha Queso 1,3Kg 
802667

Finger Pollo 1Kg 
87412001

Finger Mozzarella 1Kg 
87805002

Nuggets Pollo 1Kg 
987307

Aros Cebolla Reboz. Cerveza 
1Kg 87821501

Rabas Empanadas 1Kg 
9867972

Anillas a la Romana 1Kg 
9867078

Pechuga Pollo Natural 
Empanada 1Kg 983938

San Jacobo 6Kg
87304004

Pinchito Moruno 1Kg 
9865113

Palomitas Pollo 1Kg
9867781

Croqueta Casera Pollo 1Kg 
87703001



3938 BEBIDASREADY TO EAT

BEBIDAS
Komvida. Via Nature. Alvalle. Starbucks.

READY TO EAT

Barqueta Gourmet 180g 
17010347

Barqueta New Yorker 205g 
1707838

Barqueta Pasta y Rúcula 320g 
1708559

Barqueta Mixta 190g 
17011117

Sándwich Atún 
22/00960

Barqueta Atún y Pasta 325g 
17013898

Barqueta César 210g 
1707835

Sándwich Mixto 
22/00950

Sándwich Pollo-Mostaza-Miel 
22/00983

Sándwich Bacon-Huevo-Pollo 
22/00985

Sándwich Tortilla 
22/00940

Sándwich Vegetal y Atún
22/00980

Tomate Cherry Pera 
24/0035

Tomate Cherry Trimix 
24/0040

Tortilla con Cebolla 500g 14/00001  
Tortilla con Cebolla 220g 14/00010
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Komvida

Komvida Kombucha Detox 
Supergreen 250ml 83010

Komvida Kombucha Frutos 
Rojos 750ml 83042

Komvida Kombucha 
Kombujito 250ml 83004

Komvida Kombucha 
Piña Colada 250ml 83009

Komvida Kombucha 
Piña Colada 750ml 83043

Alvalle

Gazpacho Ajoblanco 1L 
36150

Gazpacho Andaluz 1L 
36123

Gazpacho Suave 1L 
36111

Salmorejo 1L 
36145

Starbucks Discovery Capuccino 
3/49790

Starbucks Discovery 
Caramelo Macchiato 3/27197

Starbucks Discovery Skinny 
Latte 3/58963

Starbucks Doubleshot 
Espresso 3/27219

Starbucks Doubleshot 
Espresso Sin Azúcar 3/68523

Starbucks Tripleshot 
Espresso 3/601657

Starbucks Discovery 
Seattle Latte 3/27215

Starbucks Discovery 
Signature Chocolate 3/66901

Starbucks Frappuccino 
Cookies & Caramel 3/602418

Starbucks Frappuccino Vainilla 
3/27804

Via Nature

Detox Kale-Pera-Piña-
Manzana 36515

Zumo Mango-Maracuyá 
750ml 36510

Starbucks

Zumo Naranja Fresco 750ml 
36505

Zumo Frutas y Avena 750ml 
36500

Komvida Kombucha Té Verde 
250ml 83001

Komvida Kombucha 
Jengibre-Limón 250ml 83002

Komvida Kombucha Frutos 
Rojos 250ml 83003

Komvida Kombucha 
Manzana 250ml 83005

Komvida Kombucha 
Zanahoria 250ml 83006

Komvida Kombucha Kafé 
250ml 83008

Komvida Kombucha 
Jengibre-Limón 750ml 83041

Gazpacho Original 1L
36101

Gazpacho Gourmet 1L 
36115

Starbucks Frappuccino Café 
3/27799



42 BIO-ECOLÓGICO

BIO-ECOLÓGICO

Bacon Pieza Ecológico 
8212003

Huevo Ecológico 1/2 Docena 
2/00898

Jamón Cocido Ecológico 
8201001

Pechuga Pavo Asada 
Ecológica 8201010

Roquefort DOP Papillon Bio 
084960




